1. Pelin lataaminen

Lataa peli tietokoneellesi tdstd: Windows: Win (.exe) Mac: _Mac (.dmag)

Pelin lataaminen kestdd muutaman minuutin, internet-yhteyden nopeus ja tietokone itsessdén
voivat vaikuttaa latausajan kestoon. Ensimmdisen latauskerran jdlkeen peli kdynnistyy
automaattisesti. Kun peli on ladannut, pddset eteenpdin painamalla START.
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Saat jatkossa pelin auki, tuplaklikkaamalla pelin kuvaketta tydpdydéllasi.
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https://files.rehaboo.com/RehabooActive.exe
https://files.rehaboo.com/RehabooActive-HelsinkiLiikkuu.exe
https://files.rehaboo.com/RehabooActive.dmg
https://files.rehaboo.com/RehabooGeriActive-HelsinkiLiikkuu.dmg

2. Peliin kirjautuminen

Tervetuloa rekister6itymdan Rehaboo! GeriActive peliin. Emme kerdd henkilbtietoja,
kirfautuminen peliin tapahtuu eldinhahmojen avulla tai vaihtoehtoisesti voit pelata anonyymina
pelaajana. Suosittelemme pelaamaan eldinhahmolla, ndin pystyt seuraamaan omia pisteitdsi
tulostaululla. Kun olet valinnut itsellesi pelaajahahmon, kdynnistat pelin painamalla “Pelaa”

nappia.
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Salli pelille kameran kdyttd, peli kysyy lupaa kameran kdyttéon ensimmdiselld kdyttokerralla.
Valitse OK.

“"GeriActive” would like to access
the camera.

Don’t Allow




Saddd tietokoneen ndyton kulmaa, ja etsi sopiva etdisyys kaantamadlla tietokoneen ndyttoda.
Pelaajan ja tietokoneen vdlinen sopiva etadisyys on noin 2 metrié. Asetu punaisen
pelaajahahmon sisdan.

ETSITAAN
PELAAJAA

PELAAJA
LOYDETTY

Pysy tédssd kohdassa, jotta
kamera ndkee sinut

Olet l6ytényt oikean etdisyyden ja peli on valmis alkamaan, kun pelaajahahmo muuttuu
punaisesta vihredksi. Pysyttele kameran ndakokentdssa pelin aikana. Pysy mahdollisimman
paljon samassa aloituskohdassa, kuin pelin alkaessa.



Aloitat pelin nostamalla oikean kdtesi ylJs.

NOSIITAKATHESI
ALGITRTAAKSESI

Peli kdynnistyy.



4. Pelaatko pelia istualteen vai seisaalteen

Huom! Vaikka pelaisit pelid seisaalteen, tarvitset aina pelin ajaksi tuolin taaksesi. Nostamalla
oikean kdtesi ylOs vastaat kylld, nostamalla vasemman kaden ylds vastaat en.
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5. Peli alkaa

Liikunnalliset tehtévét: Paikallaan kdvely, kdsien ojennus ylds , kdsien ojennus sivuille ja
istumaan/seisomaan.

Pelihahmo liikkuu omien liikkeidesi mukaisesti. Hahmo kavelee ja liikkuu, kun askellat
paikoillasi, joko seisten tai tuolilla istuen, nostelemalla polviasi. Edetessdsi metsdpolulla, ndet
keltaisia tahtig, saat lisdpisteitd kerddmadlld tahdet talteen. Tdhdet kerdtddn ojentamalla kdsid
ylos tahtien kohdalla.

Harjoite: paikallaankavely




Harjoite: kdden ojennus yl&s
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Harjoite: istumaan ja seisomaan




Kognitiiviset tehtévét/Aivojumppa: Muistipeli ja Sienipeli.

Metsdpolun varrella ndet puistonpenkkejd, istumalla alas omalle tuolillesi puistonpenkkien
kohdalla, pddset suorittamaan kognitiivisia tehtavid, joista sinulla on mahdollisuus kerétd
itsellesi lisapisteitda.

Harjoite: Muistipeli, muistele missd jérjestyksessé eldimid ndet sekd minkda vdrisia eldimid naet
Ja vastaa kysymyksiin.
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Harjoite: Sienipeli ja kddenojennus sivuille. Tehtdvéndsi on kerdta sienid ojentamalla kétesi
sivuille sienien kohdalla.

Kerdd sienid



5. Pelin paattyminen

Pelikerta kestad noin 3 minuuttia, jos haluat kuitenkin pelata pidempdadn, voit jatkaa pelid
nostamalla oikean kdatesi yl0s.

Haluatkojjatkaalpelia?

6. Pisteet

Pelin jélkeen pisteet lasketaan yhteen. Saat pisteitd kuljetusta matkasta, kerdtyistd tahdista
sekd suoritetuista tehtadvistd ja saaduista bonuksista. Tulostaululla voi kilpailla ja haastaa muita
pelaajia omasta yhteisdstdsi.

PLAYER
Pelaaja

Pelaaja

s & Lammas 2 ammag 2
Rehaboo showroom

y I Pelaaja

Vaihda eldinikonia




